Dvs. si stoma

Ce este o stomad?
Stoma este un cuvant grecesc care inseamna ,, deschidere” sau ,,gura”. Exista, in general, trei tipuri de stome:

> colostomie: din intestinul gros;
> ileostomie: din intestinul subtire;
» urostomie: urostomia este un tip de deturnare urinara.

De ce voi avea o stoma?

Este posibil ca operatia dvs. sa trebuiasca sa fie efectuata dintr-o varietate de motive, iar medicul
chirurg si asistenta medicala responsabild de ingrijirea stomei va vor explica aceste lucruri. Exista o
serie de boli si conditii diferite care pot duce la necesitatea unei stome, cum ar fi:

colita ulcerativa; > traumag;
boala Crohn;
boala diverticulara;

polipoza adenomatoasa familiala;
rani cauzate de radiatii;

anomalii congenitale;

insuficienta a vezicii urinare.

incontinenta fecal3;
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cancer;

Inainte de interventia chirurgicald

Veti avea ocazia sa va intalniti cu chirurgul dvs. si asistenta medicala responsabila de ingrijirea stomei
o datd sau de doua ori, Thainte de interventia chirurgicala, unde vi se va spune despre toate
aspectele interventiei chirurgicale, veti primi informatii scrise si, cel mai probabil, veti fi informat
despre produse pe care sa le luati in considerare. In timpul programarilor dvs. preoperatorii aveti
faceti o lista de lucruri pe care sa le discutati ihainte de intalnirile dvs. pentru a le lua cu dvs., astfel
Tncat sa nu uitati sa intrebati nimic.

Este o idee buna sa luati cu dvs. un membru al familiei sau ingrijitorul dvs. la intalnirile
dvs. preoperatorii, deoarece exista o multime de informatii care trebuie luate in calcul.

Echipa de ingrijire a stomei va fi esentiala pe parcursul caldtoriei dvs. si va fi disponibila pentru a va
sfatui si a va sprijini atat pe dvs. cat si pe familia/ingrijitorii dvs.

Cum va arata stoma mea?

Aceasta va fi moale la atingere, roz-rosie la culoare si umeda; mai degraba asemenea interiorului
gurii. Nu exista senzatie la nivelul stomei, asa ca nu este dureroasa. Cu toate acestea, are o
vascularizatie bogata si este normal sa sangereze putin din cand in cand, mai ales cand se curata.
Stoma dvs. este probabil sa fie umflata la inceput si va dura cateva saptamani pana se va reduce in
dimensiune. Vor fi suturi mici in jurul marginii stomei, care vor fi fie dizolvabile sau asistenta
medicala responsabila de stoma le va indeparta in 1-2 saptamani de la operatie.

Dupd operatie

Cand va treziti dupa operatie, va veti simti obosit. Este posibil sa treceti printr-o serie de emotii in
acest rastimp si pentru ceva timp dupa aceea. Acest lucru va varia, deoarece suntem cu totii
diferiti.

Este posibil sa aveti perfuzii si tuburi de dren atasate la corpul dvs., dar nu exista nici un motiv de
alarma - acest lucru este normal. Toate acestea vor fi indepartate atunci cand este necesar si cu
foarte putin disconfort.

Fiecare stoma este diferita si poate dura ceva timp pentru a incepe sa functioneze. Cel mai bine
ar fi sa discutati acest lucru cu asistenta medicala responsabila de ingrijirea stomei.
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Ingrijirea pielii

Imediat dupa interventia chirurgicald, stoma si pielea din jur pot parea umflate si chiar putin iritate.
Acest lucru este de asteptat postoperator si, cu ingrijire corespunzatoare, ar trebui sa se
mbunatateasca in aparenta in timp.

S-ar putea sa observati cd produsele necesare se pot modifica datoritda modificarilor dimensiunii si
formei stomei. Modelul dvs. de stoma se va modifica si va trebui verificat cel putin saptamanal
pentru primele 8 saptamani sau in special daca se poate vedea o suprafata mare de piele sandtoasa
prin deschidere.

Pielea din jurul stomei dvs. are nevoie de ingrijire si atentie continua pentru a preveni si a reduce
riscul de durere si iritatie. Daca incepeti sa dezvoltati o piele iritata sau chiar rupta, nu intarziati sa
contactati asistenta medicala responsabila de ingrijirea stomei pentru sfaturi adecvate privind
tratamentul si nevoia de produse alternative.

Viata cu o stomd

Cand sunteti externat pentru prima oara din spital, va veti simti obosit si veti gasi sarcinile de zi cu zi,
cum ar fi un dus, obositoare. Acest lucru este normal si se va imbunatati in timp. Este posibil sa
simtiti initial o anumita durere si disconfort in timp ce va recuperati dupa interventia chirurgicala.
Acest aspect este o parte normala a recuperarii. Evitati imbracamintea stramta in aceasta perioada
deoarece abdomenul dvs. poate fi dureros si umflat.

Este normal sa va simtiti emotiv dupa o interventie chirurgicala majora, asa ca nu va faceti griji
daca aveti zile , dificile” sau ,triste” pentru inceput. Comunicarea cu familia si prietenii poate fi de
ajutor - sa nu va simtiti ca trebuie sa va descurcati singur. Asistenta medicala responsabila de
ingrijirea stomei este acolo pentru a va sprijini si exista grupuri de sprijin pentru pacienti care va
pot ajuta.

Nu va inspdimantati sa cereti ajutor.

Schimbarea pungii stomei va fi lenta la inceput, dar cu practica si pe masura ce castigati incredere,
aceasta va deveni o parte din rutina zilnica.

Obtinerea produselor

Veti fi externat din spital cu o cantitate de pungi si orice echipament suplimentar de care aveti
nevoie. Asistenta medicala responsabila de ingrijirea stomei va va fi inscris la o Asociatie Ostomy
din statul dvs., de unde puteti obtine consumabilele lunare necesare. Va exista o taxa de
membru, dar aceste aspecte vor fi trebui sa fie discutate cu Asociatia.
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